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ATNAUJINAME MINKSTUS BALDUS:
sofas, lovas, €iuZinius, kédes, kampus. Kei¢iame

gobelena, oda. Gaminame €iuZinius.
Pasiimame baldus.

Tel. (8-610) 10341 atnaujinkbaldus@gmail.com
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Traupio
botanikos
sodas tapo
kavarskieciy
nuosavybe

2 psil.

Pajamos uz
laidojimo
paslaugas auga

Zmonéms taupyti ne naujiena

Rimantas  SEREICIKAS,
Tro$kiiny seniiinijos seniiinas:

,,Kai dabar sako, kad yra jvai-
£y riy biidy sutaupyti, a$ savo as-
meniniame gyvenime praktis-
kai nematau, kur dar galéCiau
labiau sutaupyti nei iki Siol.*

2psl. 3 psl.

Savivaldybé
pardavé
ligoninés
patalpas ir
aerodromag

5 psl.

Muzikos sa-
vaitgaliai Anyksciuose kviecia
1 edukacinj Vilniaus styginiy
kvarteto ir soprano J.Slezaités
koncerta visai Seimai! Rugsé-
jo 17 d., Sestadienj, 17.00 val.
Angely  muziejuje-Sakralinio
meno centre (Vilniaus g. 11,
Anyks¢iai). Bilietus galima jsi-
gyti prie§ pat koncerta. Bilieto
kaina 4 Eur.

UAB,,InZinerinis
projektavimas* laiméjo Anyks-
¢iy rajono savivaldybés skelbta
viesaji konkursa ir rengs Sven-
tosios upés vagos, esancios
Anyk$¢iy mieste, tvarkymo
darby projekta. Sia paslauga
bendrové suteiks uz kiek dau-
giau nei 11 tokst. Eur. Anykséiu
rajono savivaldybé siekia pa-
gerinti estetini Sventosios upés
vaizda, ypac tai aktualu prie§
Anyksc¢iy miesto Sventes. Cen-
trinéje Anyks¢iy miesto Sven-
tosios upés vagoje, kaip ir iki
Siol, numatyta i$pjauti vandens
augalus ir juos iSvezti.

Anyksc¢iy ra-
jono mero pavaduotojas Dainius
Ziogelis rugséjo 14 diena, trecia-
dienj, lankysis Vilniuje, skelbia
Anykséiy rajono savivaldybé.
D.Ziogelis dalyvaus Valstybinés
kalbos 100-meciui skirtame ren-
ginyje, kuris vyks Seime.

Anyks¢iy rajono
savivaldybés  administracijos
direktoré Ligita Kuliesaité rug-
sé¢jo 15 diena, Kketvirtadieni,
dalyvaus diskusijy stalo praty-
bose ,,Perkiino bastionas 2022,
kurios vyks Panevézyje. Praty-
bose ,,Perkuino bastionas® bus
treniruojamasi keistis informa-
cija tarp kariuvomenés ir civili-
niy institucijy paskelbus mobi-
lizacija ir kitais ekstremaliais

atvejais.
023 “

7713921623

] Anykscius veda sentimentai

Karas Ukrainoje koregavo ir Anyk$c¢iy kraSto turizmo situacijq. Nauja tendencija, kurios nebuvo iki
Siol, - { AnykScius atvyksta ne tik Seimos su vaikais, bet ir vyresni vaikai su savo pagyvenusiais tévais.

Laureato vainikas iSkeliavo |

Dikijos sodziy

T N
B

o)

3 ‘j:.’-‘-?-ﬂ ?"
0.2

= JF Sy
_——
o5

o W

MaZaqja Vaizganto premija Siemet apdovanota kultiiros darbuotoja Aldona Bagdoniené.

Sigita PIVORIENE
sigita.p@anyksta.lf

4 psl.

Raimondas GUOBIS

3 psl.
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Traupio botanikos sodas tapo kavarskieciy

nuosavybe

Traupyje nuo Siy mokslo mety pradzios uzdarius mokykla,

Traupio botanikos sodo Seimininkais tapo kavarskieciai.

AnyksCiy rajono savivaldy-
bés specialisté rySiams su vi-
suomene Silvija Sakevicitité
»Anyksta™ informavo, kad nuo
§io rudens Traupio botanikos
sodas tapo pavaldus Kavarsko
pagrindinei mokyklai-daugia-
funkciam centrui.

»S0da kaip ir pries tai, taip ir
dabar prizitirés 2 asmenys (1,5
etato). Darbuotojams mokamas

minimalus darbo uzmokestis
(skaiCiuojamas atitinkamai pa-
gal dirbama darbo krtvi). Kon-
kursas dél darbuotoju skelbia-
mas nebus, tie asmenys, kurie
dirbo, jie toliau ir dirbs. Darbo
uzmokestis taip pat nekinta“,-
informavo S.Sakeviciiite.
Vienintelis Lietuvoje moky-
klinis botanikos sodas pradétas
veisti 1989 metais. Botanikos

darzo ikuréjas ir puoselétojas
yra Anyks$ciy rajono meras Si-
gutis Obelevicius. Sj botanikos
soda jis ilga laika puoseléjo ir
eidamas mero pareigas ir dirb-
damas mokytoju dabar jau li-
kviduotame Kavarsko pagrin-
dinés mokyklos-daugiafunkcio
centro Traupio skyriuje.

»Anykstai“ meras S. Obele-
vicius atviravo, kodél daugeli
mety derino mero ir pedagoginj
darba.

»Jeigu as neturéCiau né vie-

Robertas ALEKSIEJUNAS
robertas.a@anyksta.l

nos pamokos Traupio skyriuje,
tai ten durnai atrodyciau kazka
sodindamas ar raudamas moky-
kliniame botanikos sode*, - dar
pries mokyklos uzdaryma saké
S.Obelevicius.

Prasidéjus naujiems mokslo
metams, Kavarsko pagrindiné-
je mokykloje-daugiafunkciame
centre meras S.Obelevicius mo-
kytoju nedirba. ,,Anykstai* jis
saké, kad 40 mety besitesiancia
pedagoging karjera apsispren-
dé baigti.

Tinklininkams nei pabégti, nei pasislépti nepavyko

Aplinkos apsaugos departamento Utenos gyvosios gamtos

apsaugos inspekcijos pareigiinai praéjusia savaite Anyksciy

rajone iSaiSkino neteisétos Zvejybos statomaisiais tinklais

atvejj.

Departamento  iSplatintame
praneSime skelbiama, kad rug-
s¢jo 2 diena Pienioniy tven-
kinyje Kavarsko senitinijos
gyventojas 1§ medinés valties
neteisétai zvejojo dviem stato-
maisiais tinklais. IStraukes tin-

klus su ikliuvusiomis Zuvimis,
juos perdavé krante, automobi-
lyje, laukianéiai pilietei, o pats,
valtimi nuplaukes i kita kranta,
nendryne paslépé valtj ir pasi-
slépé pats.

Tokie gudravimai pazeidé-

jams nepavyko. Utenos gy-
VOsios gamtos apsaugos ins-
pekcijos pareigiinai sustabdé
automobilj, kuriuo buvo ga-
benamos neteisétai sugautos
zuvys ir tinklai. Automobilio
vairuotojai uZ neteiséta ne mé-
géju zvejybos irankiy gabenima
(laikyma) surasytas administra-
cinio nusiZzengimo protokolas ir
bus skirta bauda nuo 60 iki 200
eury. Paimti tinklai ir neteisétai

Pajamos uz laidojimo paslaugas auga

Rugpjutj posédziavusi Anyks€iy rajono taryba padidino

UAB ,,Anyks¢iy komunalinis tikis“ jstatinj kapitalg nepi-

niginiu jnasu, perdavusi bendrovei Anyksciuose, Vilniaus

gatvéje, veikiancius laidojimo namus.

Bendrové iki Siol laidojimo
namy pastatu naudojosi pagal
panaudos sutartj, taciau baigé-
si panaudos sutarties terminas.
Komunalininkai pras$é savival-
dybés laidojimo namuy pastata
perduoti ju nuosavybén, taciau
dél galiojanciy teisés akty pri-

imtas sprendimas dél istatinio
kapitalo didinimo nepiniginiu
[nasu.

Anyksc¢iy rajono tarybos na-
rys Kestutis Tubis posédyje
susidome¢jo UAB , Anyksciy
komunalinis tkis* valdomy lai-
dojimo namy efektyvumu.

»Komunalinis tkis turi sep-
tynias veiklas. Laidojimo pas-
laugas gali perimti ir verslas.
Zmongs turi Zinoti, kiek yra pel-
ningos laidojimo paslaugos®,
- rugpjiiti vykusiame Anykséiuy
rajono tarybos posédyje désté
K.Tubis.

UAB ,,Anyks¢iy komunalinis
tkis“ Anyksciy rajono tary-
ba informavo, kad pajamos uz
suteiktas laidojimo paslaugas
2020 metais iSaugo 16,29 proc.,

Egle planuojama statyti apzvalgos aiksteléje

Anyksciy rajono savivaldybé pradéjo ruostis Kalédoms ir

jau suplanavo naujg vieta Anyksciy miesto kalédinei eglei.

Sig 7iema ja planuojama statyti Anyks¢iy miesto apZvalgos

aiksteléje Vienuolio gatvéje.

Rugpjtcio pabaigoje paskelb-
tas Anyksciu kalédinés eglés
puosimo idéjos ir jos igyven-
dinimo teikéjo dekoracijomis
paslaugos vieSasis pirkimas.
Pasitilymy buvo laukta iki rug-
s¢jo 1 dienos.

Kaip skelbiama vieSojo pirki-
mo techninéje specifikacijoje,
kuria parengé Anyksciy rajono
savivaldybés Architektiiros ir

urbanistikos skyriaus vedéja
Daiva Gasifiniené ir vyriausioji
specialisté Kristina Vaizgeliené,
Siemet kalédinés eglés papuo-
§imo idéja privalés atspindéti
AnyksCiy, stovin¢iy ant ku-
rorto slenkséio, tema. Si idéja
turés atspindéti KURORTAS
A sampratg, apie kurig raSoma
architekto Audriaus Karaliaus
parengtoje Anyks¢iy kurortiza-

vimo koncepcijoje.

Rangovo laukia gana nelengva
uzduotis. Architektai nurode,
kad Anyksciy kaledinés eglés
vizualizacijoje turés atsispindéti
ne kasdienybés koncentratas, o
léta ramybés eiga, Svari aplinka,
miesto sodo, kokybisko dizaino,
sveikatingumo idéjos.

Architektai paaisSkino, kodél
miesto kalédinei eglei pasirink-
ta Anyk§ciy miesto apzvalgos
aikstelé Vienuolio gatvéje.

»lal apzvalgiausia miesto
vieta, labiausiai matoma at-
vykstant i§ didZiausiy Lietuvos

sugautos Zuvys.

Netrukus aplinkosaugininkai
surado ir pakrantés Zoléje pa-
sislépusi asmeni. Jam uz zvejy-
ba draudziamu bidu suraSytas
administraciniy  nusiZengimy
protokolas, paimta medin¢ ir-
kliné valtis ir du tinklai, o uz
neteisétai sugautus 10 kg karo-
su teks atlyginti 150 eury dy-
dzio Zala zuvy iStekliams.

-ANYKSTA

Robertas ALEKSIEJUNAS
robertas.a@anyksta.l

2021 metais — 32,9 proc.

Imonés  bendrosiose paja-
mose uz laidojimo paslaugas
gautos pajamos sudaro apie 12
proc. ir kasmet didéja.

Suteikty laidojimo paslaugu
skai¢ius, anot komunalininky,
taip pat auga.

,Cia turbat tokie skaiciai,
kuriais nelabai biity galima
dziaugtis“, - pasteb&jo Anyks-
¢iy rajono meras Sigutis Obe-
levicius.

Robertas ALEKSIEJUNAS
robertas.a@anyksta.l

miesty (Vilniaus, Kauno, Pa-
nevézio), tai pagrindiné miesto
apzvalgos aikstelé. Tai Auks-
taitijos kalédinio centro (tasko)
planuojama vieta®, - raSoma
techninéje specifikacijoje.

Kalédiné eglé, kaip ir iki Siol,
bus montuojama ant metalinio
karkaso.

Priminsime, kad pernai kalé-
dinis Anyks¢iy miesto papuo-
Simas savivaldybés biudzetui
kainavo 40 tiikst. Eur. Anyks¢iy
miesto kalédiniais puoSybiniais
elementais riipinosi reklamos
dizaino studija ,,RDS1*.

temidés svarstyklés

Smurtas. Rugséjo 9 diena
apie 15.40 val. Svédasy mies-
telyje vyras (g. 1990 m.) smur-
tavo prie§ moterj (g. 1997 m.).
Pradétas ikiteisminis tyrimas.
Vyras sulaikytas ir uzdarytas i
aresting.

Vagysté. Rugséjo 10 diena
gautas moters (g. 1976 m.) pa-
reiSkimas, kad i§ jai priklau-
sancio Ukinio pastato Troski-
ny senitinijos Ziedoniy kaime,
Zempuéiy g., pavogtas senovi-
nis 1958-1968 m. gamybos mo-
tociklas IZ. Turtiné Zala nusta-
tingjama. Pradétas ikiteisminis

tyrimas.
Konfliktas. Rugs¢jo 10 dieng

apie 22.40 val. Skiemoniy seniii-
nijos Macioniy kaime jaunuolis
(g. 2004 m.) smurtavo pries vyra
(g. 1990 m.). Pradétas ikiteismi-
nis tyrimas. Vyras sulaikytas ir
uzdarytas { aresting.

AreStiné. Rugséjo 11 dieng

apie 20.20 val. Anyksciuo-
se, M. Valanciaus g., vyras (g.
1999 m.) (nustatytas 2,11 prom.
girtumas) smurtavo moters (g.
1986 m.) (nustatytas 2,50 prom.
girtumas) atzvilgiu, taip sukel-
damas jai fizini skausma. Vyras
(g. 1999 m.) sulaikytas ir uzda-
rytas i aresting.

spektras

Bankomatai. Lietuvos mies-
telivose, kur iki Siol nebuvo
bankomaty, irengta 100 naujy
pinigy i§gryninimo jrenginiy.
Juos anksciau zadéta jrengti iki
liepos, taciau procesas uztruko
ilgiau dél vis dar stringanciy
tiekimo grandiniy bei poreikio
kai kuriose vietose stiprinti mo-
bilyji rysi. 250 tikst. gyvento-
ju dabar gali patogiau i$sigry-
ninti pinigus, pranesé¢ Lietuvos
banky asociacija (LBA). Ban-
komaty plétra buvo sutelkta |
vietoves, kuriose gyvena iki 4
tikst. gyventoju.

Suolis. Itin smarkiai augan-
¢ios energijos kainos geriamo-
jo vandens tiekima bragins kar-
tais, teigia Lietuvos vandens
tiekéju asociacija (LVTA).
Smarkiai didé¢jancios sanaudos
ir augantys imoniy nuostoliai
kelia nerima, ypac savivaldy-
biy valdomoms jmonéms, nes
del veiklos specifikos jos ne-
gali bankrutuoti, ta¢iau nuos-
toliai prislégs regionus. Kainos
uz vandenj ir nuotekas turi biti
perskaic¢iuojamos ne karta per
metus, kaip dabar, o nedelsiant
pasikeitus energijos kainoms
rinkoje. Tai turéty buti daro-
ma tuo paciu principu, kaip ir
energetikos sektoriuje. LVTA
prognozuoja, kad visos Lie-
tuvos vandentvarkos jmonés
Siemet dirbs nuostolingai, kai
pernai jos gavo 5,5 mln. eury
pelno iki mokesciy. Lietuvo-
je yra apie 70 vandentvarkos
imoniy, kuriose dirba apie pen-
ki tikstanciai darbuotoju, 60
imoniy yra susibiir¢ i LVTA.
Sios jmonés patiekia 130 min.
kub. metry vandens ir iSvalo
172,4 mln. kub. metry nuoteky
per metus, jos aptarnauja apie
2,3 min. vartotoju.

Savoka. Partnerystés Sali-
ninkai praso tikslinti civilinés
sajungos savoka, artinant ja
prie Seimos santykiy, tuo metu
prieSininkai sako, kad dabar-
tinis apibrézimas yra perne-
lyg artimas santuokai ir taip
pat ragina ji tikslinti. Lietu-
vos Konstitucijoje numatyta,
kad ,,Seima yra visuomenés ir
valstybés pagrindas®, o ,,san-
tuoka sudaroma laisvu vyro
ir moters sutarimu®. Civilinés
sajungos projektas svarstomas
prie§ daugiau nei metus Sei-
mui atmetus Partnerystés ista-
tymo projekta, kuriuo noréta
iteisinti tiek vyro ir moters,
tiek tos pacios lyties asmeny
partnerystg, ja apibréZiant kaip
oficialiai registruota dviejuy as-
meny bendro gyvenimo fakta,
siekiant sukurti, plétoti, apsau-
goti partneriy santykius. Lietu-
voje partnerysté néra jteisinta
nei vyro ir moters, nei vienos
lyties poroms.

-BNS
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L.aureato

(Atkelta 18 1 psl.)

Gimtadienio artumas
ir laureatas

Bene didziausias smagumas,
kad Siemet Vaizgantinés beveik
sutapo su Juozo Tumo, véliau
tapusio Vaizgantu, gimtadieniu,
kuris Svenciamas rugséjo 8 — aja
ir palaimingai sutampa su Sv.
Mergelés Marijos gimimo $vente
ir geriausiais laikais iSkilmingai
Svesta, o ntinai tik didziausiy pa-
trioty prisimenama Tautos diena.
VaiZgantui pagerbti skirtos Sven-
tés Svédasy kraste rengiamos nuo
pat 1989-yjy, Atgimimo mety.
1989 m. miestelyje pric Alau-
So ezero pasodintas Vaizganto
azuolynas, tais paciais metais
120 — yjy gimimo metiniy proga
parapijoje pastatyta dvylika kry-
ziy bei koplytstulpiy, nuo 1991
m. organizuojamos respublikinés
Sventés Svédasuose. Biidavo mel-
dziamasi baznycioje, aplankomas
paminklas Vaizgantui bei kitos su
garbiu svédasiskiu susijusios vie-
tos. Prie§ keliolika mety Sventés
forma pasikeité ir ji Svenciama

ANYKSCIU TILTAI
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vainikas iSkeliavo i Diikijos sodziy

vienoje vietoje — kiiréjo gimtuo-
siuose MalaiSiuose.

Sventés dalyviai pasitikti, Sir-
dingai pasveikinti, jiems i atlapa
isegta pribrendusio lino virSuné-
liy varpeliy puokstelé. Prasmin-
ga ir simboliska, juk VaiZgantas
— senoves lietuviy liny dievaitis,
o raSytojas J. Tumas savo rastus
pasirasinéjo liny ir linininkystés
dievo vardu. Iskilmés MalaiSiuo-
se, jaukiame sodziaus kiemelyje,
Salia legendinio JuodZziaus kelmo,
po azuolu galitinu stiiksancio pa-
minklo kan. J. Tumui VaiZzgantui
papédéje, prasidéjo valanda po
vidurdienio. Renginj vedé anyks-
téné Vilma Paulauskaité. Pakiliai
ir jautriai kalbéta apie Vaizganto
asmeny, jo kiiryba ir Siaip dailigja
literatiira, minute tylos prisiminti
mirusieji - visi Vaizganto myléto-
jai, tie, kurie padédavo rengti Sia
svarbig Svente, joje dalyvaudavo.
Tuomet prie mikrofono pri€jo
Vaizganto premijos skelbéjai,
dziugios zinios neséjai - Lietuvos
rasytoju sajungos pirmininké Bi-
ruté Jonuskaité bei Zurnalisty sa-
jungos pirmininko pavaduotojas
Vytautas Kvietkauskas. Prisimin-

ta, kad prieS Simtmetj, 1922 m.
sausi, keliy to meto rasytoju, tarp
ju buvo garsusis keliautojas Ma-
tas SalGius ir anyksténas Antanas
Zukauskas — Vienuolis, ikurtos
Lietuvos rasytojy ir Zurnalisty sa-
jungos pirmuoju pirmininku tapo
ir kelerius metus Sias pareigas
uoliai atliko Vaizgantas. Siandien
ta bendra sajunga suskilusi { dvi
atskiras organizacijas, taiau dau-
gybé jos nariy, kaip ir Vaizgantas
kitados, darbuojasi ir grozinés li-
teratiiros, ir Zurnalistikos baruose.
Vaizgantas buvo keliy laikras¢iy
kairéjas, leidéjas ir net redaktorius,
o beletristika ir publicistika unika-
liai susipynusi ir jo svarbiausiame
kirinyje ,,Pragiedruliai“. Pasak
Vaizganto biografo Aleksandro
Merkelio, jis i§ gyvenimo molio ir
patyrimuy kiiré simfonijas, sudélio-
jo deimanciukus, nei§plaunamai
sujungdamas auksg su sméliu.
Palengva atverta naujojo Vaiz-
ganto premijos laureato paslaptis.
Pradzioje paskaityta keletas is-
trauky i§ kiirybos. [siminé mintis,
kad ,Perkiinas trenkia | auks-
Clausius, geriausi zina kare, o
graziausius uzkocioja moterys.*

Susirinkusieji be vargo atspgjo,
kas yra tos minties autorius, nes
jau renginio iSvakarése buvo
paskelbta jo pavardé. Tai devy-
niasdesimtmetis Kovo 11 —osios
akto signataras, dramaturgas,
universalaus talento kiiréjas Ka-
zys Saja. Laureatas, pasiteisings
nepalankiu oru, nenoru lauzyti
ilgamecius jprocius - veik iki pat
Visy Sventyjy leisti dienas sody-
boje Dziikijos Siluose, { MalaiSius
neatvyko. Perskaitytas lakoniSkas
jo sveikinimas, kuriame Vaizgan-
ta jis vadino mieliausiu lietuvy-
bés mokytoju. Pazadéta laureato
medalj, azuolo lapy vainikg ir
kitas dovanas nugabenti i kiiré¢jo
pamegta Dzukijos sodziy.

Svédasietiskos premijos

Mazoji Vaizganto premija Sie-
met skirta ilgametei kulttiros dar-
buotojai Aldonai Bagdonienei,
kuri net 40 mety nuosirdziai tritisé
gimtojo Vaizganto krasto Vaitkd-
ny kultiiros namuose. Laureaté
kukliai Sypsojosi ir, priimdama
pagarbos Zenklus, pasteb¢jo, kad
tiesiog dirbusi mégstama darba,

kukliai pridarusi —,, ka padariau,
ta padariau®. Prisiminé, kad kul-
tiros renginius planuodama ir
ruoSdama, ji daznai prisimindavo
Vaizganta, ypa¢ jo patarimai, su-
deélioti rastuose, pagelbédavo sun-
kiausias metais, kaip ir $eimos,
kolegy, bendraminciy, krasto
bendruomenés palaikymas. Ji kar-
tu su vyru Vytautu Bagdonu - jis
Svédasy krasto (J. Tumo — Vaiz-
ganto) muziejaus KunigiSkiuose
vedéjas — yra svarbiausi tradiciniy
Vaizgantiniy rengéjai.
Svédasiskio kun. Aleksandro
Papuckos ,,Meilés ir gerumo pre-
mija* krasto jaunimui jos stei-
géjas, garbaus dvasininko siiné-
nas Algimantas Indrifinas jteike
Svédasy J. Tumo — Vaizganto
gimnazijos moksleivei Neringai
Matuleviciiitei. Vaitkinuose gy-

venanti  stropuolé  pasizymé-
jo mokslo olimpiadose, konkur-
suose, nustebino talentingai

parasytu rasiniu ,, Meil¢ Dievui,
tévynei ir Zmogui®. Jos nuopelnai
ir tritisas jvertinti dovanomis, o
merginos galva papuosé graziau-
siy téviskes ziedy vainikas.
(Nukelta i 8 psl.)

komentarai

Zmonéms taupyti ne naujiena

Vyriausybei pritarus energijos taupymo planui — valstybinése jstaigose sumaZzinti Sildy-

ma3 ar vésinima, sumazinti gatviy apSvietima, dirbti dienos Sviesoje ar net nenaudoti karsto

vandens — taupyti skatinami ir gyventojai.

»AnykSta® teiravosi gyventojy — ar taupote? Jei taip, kokiais biidais? Ar Vyriausybés

sprendimas taupyti yra reikalingas?

Tereikia
pakentéti

Algimantas  DACIULIS,
buves rajono valdytojas, pen-
sininkas:

,Be abejo, kad taupymo pla-
nas reikalingas. Tai yra Salies
sunkmetis, labai sudétingas lai-
kotarpis.

AS pats taupau jvairiais biidais.
Kai sode gyvenu, ten ir elektra
nesinaudoju, ir vanduo nekai-
nuoja. Dabar jau griSiu { buta, o
ten viska naudoju saikingai, vi-
sais atzvilgiais. Ir elektros lem-
putés namuose susuktos ekono-
miskos, iSeidamas i§ kambario
visada Sviesas iSjungiu, nuolat
veikia tik Saldytuvas. Taip pat
nedaug Zitiriu televizoriy, dau-
giau skaitau knygas.

Karstas vanduo yra bitinas
gyvenant normaly gyvenima:
Siais laikais neturéti karSto van-

dens mieste biity labai blogai.
Bet aS ji naudoju saikingai,
vandenj apskritai saugau, pri-
zitiriu, kad né vienas Ciaupas
nevarvéty ir vanduo be reikalo
nesinaudoty. Kava verdu isipil-
damas tik tiek vandens, kiek is-
geriu — nepilu pilno arbatinuko.
Galbt tai ir juokinga, bet taip
esu ipratgs. Kadangi gyvenu
vienas, pats valgyti pasidarau,
tad ir gamindamas stengiuosi
nesvaistyti.

Man jokia naujiena taupymas,
a$ jam labai pritariu. ISgyveno-
me pirmaja blokada, kuri buvo
po 1990 mety. Net ir tomis sa-
lygomis Anyks¢iy miestas turé-
jo karSta vandenj: kiek zinau,
tai buvo kone vienintelis toks
kaimiskas rajonas. Ir plaukimo
baseinas veike!

Reikia taupyti, taciau kartu
neuzmirsti, kad reikia ir gyven-
ti. Nereikia persistengti, viska
pergyvensim, buvo didesniy
sunkmeciy, kuriuos iSgyveno-
me. Lietuviai yra labai iStver-
mingi, kantriis, darb§tiis zmonés
— jveiksime ir §iuos sunkumus.
Tragedijos néra, tereikia susi-
kaupti, biiti visiems kolektyvis-
kiems, nesipykti tarpusavyje, ir
viskas bus gerai. Dejonés nie-
ko neduoda, tik savigrauza, o

dabar reikia galvoti, kokiomis
priemonémis i§gyventi.*

Taupyti - ne
naujiena
s

~

Vygantas SLIZYS, versli-
ninkas, rajono savivaldybés
Tarybos narys:

»Mes taupome visa gyveni-
ma, turbiit skirtingai nuo vals-
tybiniy instituciju. Tai yra vers-
las ir jis be to nei$siveréia. Cia
nieko nauja, zinoma, kad prita-
riame taupymo planui, — vienas
i§ keliy yra taupyti. Siuo metu
yra situacija tokia, kokia yra, ir
mes nieko nepakeisime. Ne mes
ta energetini kara pradéjome, ji
reikia pergyventi, nors etapas
bus sunkokas. Kitais metais bus
gerokai lengviau.

Mes patys stengiamés sunau-
doti kuo maziau elektros ener-
gijos, keiciame sena dujy katila

1 nauja ir pazangy. Sviesos pri-
mazinsime, lemputes keiiame
1 elektros energija taupancias.

Automobiliu naudojuosi kaip
ir anks¢iau, nes pésé¢iomis to-
kiu atstumy, kuriuos man rei-
kia nuvaziuoti, neprivaiksciosi.
Zinoma, kai kur pasveri, ar bii-
tinai reikia vaziuoti, ar galima
palaukti, kada daugiau reikaly
susikaups, ir tada nuvaziuoti,
neleki dél smulkmenos. Na o
kar$tu vandeniu teks naudotis
— nesu tas ruonis, kuris Saltame
vandenyje prausiasi.

Anyksciai turi kur pataupy-
ti — mieste ir lempos uzsidega,
kai dar Sviesu, tokius dalykus
galima pareguliuoti. Energeti-
koje visada apsimoka imti kre-
dita, nes jis garantuotai atsiper-
ka — keiCiant lempas | energija
taupandias ir kitus dalykus. Cia
nickada nepraSausi, pasinaudo-
j&s banko paslaugomis.*

Taupo visuomet

SEREICIKAS,
Troskiiny seniiinijos seniiinas:

Rimantas

»Reikia skaiciuoti, fiksuo-
ti, zinoti, kiek buvo suvartota.

Viskas prasideda nuo to. Norint
kalbéti apie taupyma, reikia
turéti kazkokius atskaitos tas-
kus, skaiius. AS asmeniSkai,
zinoma, taupau — net ir iki Sity
kainy kilimo tai dariau. Man tai
yra iprasta, kasdien¢ praktika
ir gyvenimo budas. Kai dabar
sako, kad yra jvairiy biidy su-
taupyti, a§ savo asmeniniame
gyvenime praktiSkai nematau,
kur dar galédiau labiau sutau-
pyti nei iki Siol.

Kalbant apie darba, ¢ia irgi
taupome. Kai pries beveik dve-
jus metus pradéjau dirbti seniii-
nijoje, visy pirma, ka padariau,
tai pakeiCiau visas Kkaitrines
lemputes | Siuolaikines LED,
kurios yra deSimt karty taupes-
nés. Antras dalykas, mes patys
turime savo katiline, kuria S$il-
domés, tad stengiamés patys
pasiruos§ti malky, kad reikty
kuo maziau pirkti kuro. Musy
katiliné yra kiirenama anglimis,
taCiau praeitais metais tik puse
reikiamo kiekio angliy pirko-
me, nes sutaupéme pasiruose
malky. Siais metais visiskai
nepirkome malky, nes pavyko
netinginiauti ir i$naudoti visas
galimybes ir pasiruosti ju zie-
mai. Sutaupéme visa Sildymo
sezona.

Kalbant apie gatviy apSvieti-
ma, nemanau, kad ji sumazinus
galima labai daug sutaupyti.
[tardamas, kad tai nebiuty reiks-
minga suma, rink¢iausi neatsi-
sakyti apSvietimo, nes tas at-
sisakymas ,kerta” per Zmoniy
emocing, psichologing biisena,
bei, zinoma, sauguma.*

-ANYKSTA



restorano

VieSbucio  ir
»INyk$¢io namai“ direktoré
Daiva Indriiiniené prisiminé
nejprastq vasarq pries dvejus
metus, kai sulauké itin daug
atostogaujanciy Seimy.

(Atkelta i% 1 psl.)

GrijZzo stovyklautojai

Viesbucio ,,Nyks¢io namai*
direktoré Daiva Indritiniené,
paklausta, kokia §i vasara buvo
vieSbudiams, saké: ,Zidrint, su
kuo $ia vasarg lyginsi. Jei lygin-
tume su 2019 ir 2020 metais, tai
zmoniy yra maziau. Taciau 2020
metais, kai buvo pandemija ir
Zmongs negaléjo iSvaziuoti | uz-
sieni, atvykdavo labai daug Sei-
my su vaikais. Ta vasara $eimos
daug keliavo biitent po Lietuva
ir labai daug buvo tokiy, kurie
atvykdavo tik vienai nakdciai.
IS tiesy, buvo labai idomi vasa-
ra. Negaliu sakyti, kad Siemet
klienty mazai — tikrai nesiskun-
dziame, bet bitent prie§ dvejus
metus, kai nebuvo galima niekur
skristi, buvo Zenklus lietuviy tu-
risty padaugejimas.*

D. Indritniené saké, kad Sie-
met, kai nebéra karantino, vies-
butyje apsistoja daug stovyklau-
toju. ,,Kadangi esame specifinis
viesbutis, turintis sporto salg, tai
pas mus daznai gyvena sporti-
ninky grupés, kurie ¢ia pat val-
go, miega, sportuoja. Tam yra
patogios salygos. Dziaugiamés,
kad sugrizo Sie miisy klientai.
Dél pavieniy turisty — sakyciau,
ju yra maZziau nei ankstesniais
metais, nes Siemet jau galima
i$vaziuoti i uZsienio 3alis. Zmo-
nés labai pasiilge kelioniy, jie
vaziuoja bet kokia kaina, bet kur.
Kol gali, naudojasi proga, nes
vél atsiranda kalby apie karanti-
na*, — pasakojo ,,Nyks¢io namy*
direktore.

Paklausta, ar sulaukia sveciy
i§ uzsienio, D. Indritiniené pa-
sakojo: ,,Mes dirbame su vie-
na Pranclzijos agentiira, kuri

SITUACIJA
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I AnykscCius veda sentimentai

V3l Anyk$¢iy turizmo ir
verslo informacijos centro
direktoré Renata Gudonie-
né pastebéjo, kad Anyk3icius
Siais metais labai pamégo
senjorai.
mums atveza nedideles grupes i§
Pranciizijos. Po dvejy mety per-
traukos Sie klientai sugrizo. Taip
pat griZo ir stovyklautojai — §iuo
metu vieSi jaunimo krepsinio
rinktiné 1§ Suomijos, kurie taip
pat pas mus nebuvo dvejus me-
tus. Pavieniy zmoniy i$ uzsienio
yra kur kas maziau. Be to, visi$-
kai praradome Rusijos ir Balta-
rusijos klientus. Rudeni i§ Siy
Saliy atvykdavo vyry krepSinio
rinktinés stovyklauti, bet mes
Sity klienty nebeturime.

Svarbu kainos

Sodybos - vilos ,,Karaliskis*
savininké Regina Gelumbaus-
kien¢ apie §j vasaros poilsio se-
zong kalbéjo: ,,Sunku atsakyti, ar
sekasi, ar nelabai. Lankytojy ne-
triiksta, bet labai sunku yra rasti
darbuotojy. Néra kam dirbti. Tai
didziausia problema, dar tokiy
mety nebuvo. Turé¢jau ukrainie-
tes vienas, kitas, bet jos nenori
¢ia dirbti, iSvaziavo. Pastebéjau,
kad ukrainieciai nelabai nori
gyventi kaime, iSvyksta | mies-
tus, kai kurie grizta ir { Ukraing
— vienos darbuotojos i§vyko i
Mariupoli... Galiu pasakyti, kad
kaime neturime su kuo dirbti —
tai yra ziauru.

Siaip turime ir stovykly, ir
$vencéiy — poilsiautoju yra. Bet
biina ir taip, kad uzsisako, rezer-
vuoja ir neatvyksta — sako, kad
susirgo, kad dar kazkas atsitiko.
Poilsiautojai nori ramaus poil-
sio, todél negalime priimti kartu
ir jmoniy vakaréliy. Jei biina di-
desnis renginys, negalime leisti
namukuose gyventi, — pasakojo
sodybos savininke ir pridaré, kad
»KaraliSkyje* uzsienieCiy Siais
metais nesulauké, net ir anks¢iau
junebiidavo — gal tik vos keletas.

Sodybos-vilos ,,KaraliSkis“

savininké Regina Gelum-
bauskiené saké, kad dirbti
buvo priémusi ir karo pa-
bégéles i§ Ukrainos, taciau
pastebéjusi, kad ukrainieliai
kaime gyventi nenori.
Asmeninio albumo nuotr.

- Nesame uzsienieCiams jdomis,
pas mus sveciai atvyksta i§ visos
Lietuvos, gal net daugiau i§ Vil-
niaus, Kauno, bet ne vietiniai®, —
saké R. Gelumbauskiené.

Pasiteiravus, ar Zmonéms yra
svarbios paslaugy kainos, R. Ge-
lumbauskiené net nesuabejojo:
,,Be abejo, labai svarbu. Visiems
kainos buvo, yra ir, matyt, bus
aktuali tema ir Zmonés tikrai
pirmiausia teiraujasi  kainos.
Siais metais ir infliacija savo
daro, Zmonés taupo, tai tikrai
jauciame.*

Bijo karo

Anyks¢iy turizmo ir verslo in-
formacijos centro (TVIC) direk-
tor¢ Renata Gudoniené pasidali-
jo savo pastebéjimais: ,,Be jokios
abejonés, kad Siymetinis turizmo
sezonas yra kitoks nei praéjusiy
mety, kai dar galiojo {vairQs ap-
ribojimai dél ploto: tuomet Zmo-
nes | patalpas buvo galima ileisti
tik pagal tam tikra plota. Siuo
metu apribojimy nebéra, todél
natliralu, kad lankytoju ir turisty
skaiCius yra padidéjes.

Taciau lankytojy i§ uzsienio,
pasak R. Gudonienés, yra labai
sumazgje.

»UzZpraeitais metais, kuomet
buvo toks laiko tarpas ir buvo
leidZziama i§vaziuoti, pas mus
atvykdavo labai daug turisty i$
Latvijos. Siais metais iki mini-
mumo sumazéjes uzsienio tu-
risty skaicius. Pastebéjome, kad
nuo ,,kovidinio* periodo Zmonés
labiau linke lankyti savo Salj. Tas
pats yra Latvijoje, Estijoje — Sity
turisty ir pasigendame labiausiai.
Bet Zenkliai yra padidéjes lietu-
viy lankytoju skaiCius. Jei mes

anks¢iau matydavome pas mus
atvykstanéius autobusus — dvi-
desimties, penkiasdesimties vie-
ty — tai dabar atvaziuoja Seimos.
Matyt, tai ir dél karo, ir kai ku-
riose Salyse galiojanciy ,,kovido™
apribojimu, ir pakilusiy skrydziy
kainy‘, — svarsté R. Gudoniené.

Pasak R. Gudonienés, anks-
¢iau 1 Anykscius nemazai turisty
atvykdavo i$ Rusijos, Baltarusi-
jos. Paskelbus sankcijas, ju ne-
beliko apie 90 procentu.

»Sunku pasakyti, kiek tiks-
liai ju praradome, nes biina,
kad, pavyzdziui, latvis kalba
rusiSkai nepriekaiStingai. Mes
neklausiame, i§ kur jus atvyko-
te. Rusai AnyksCiuose ir butus
i§sipirkdavo, ir labai mégdavo
Anyksciy $ilelj, ju ¢ia nuolatos
biidavo. Nebéra ir zydy, kurie
labai domédavosi savo istorija;
Anyksciuose turime zydy kelia.
Manau, kad karas, kuro kainos
daro tam neigiama ijtaka. Eu-
ropoje taip pat yra ir skrydziy
krizé, 1éktuvai véluoja ar skrydis
yra atidedamas. Zmonés turbiit
pagalvoja, kad neverta gadintis
atostogy nuotaikos*, — nuomone
dalijosi R. Gudoniené.

Keliautojams i§ uZzsienio ijta-
ka daro ir karas Ukrainoje: kai
kuriose Salyse Zmonés net nesu-
pranta, kad Lietuvoje karo néra.

,,Kalbant apie kara, as pati esu
maciusi, kaip Vokietijoje yra
transliuojama, kad visas Pabal-
tijys yra labai grésmingoje zo-
noje, kad fronto linija gali biti ir
¢ia. Nemazoje dalyje Saliy mes
esame priskirti prie pavojingos
zonos. Zinoma, prie to prisideda
ir Rusijos bei Baltarusijos Zinias-
klaida, kuri nuolat grasina Pabal-
tijo Salims.

Darau tokig prielaida, kad gal-
but ir latviui ar estui geriau sédé-
ti savo Salyje, nes ka gali zinoti,
kas atsitiks”, — apie turistus i$
uzsienio kalbéjo R. Gudonieng.

Sulaukia daugiau senjory

Dar viena nauja tendencija,
kurig i$skyré Anyksciy TVIC di-
rektoré, yra ta, kad | Anykscius
atvyksta ne tik Seimos su vai-
kais, bet ir vyresni vaikai su savo
pagyvenusiais tévais.

,Sito reikinio anks&iau néra
buve arba jis buvo toks fragmen-
tiSkas, kad mes jo nematydavo-
me. Taigi, Siais metais yra labai
padidéjes  senjory  turizmas:
btna, atvyksta pora savo auto-
mobiliu. O atvyksta i§ jvairiy
Lietuvos miesty — Kupiskio, Sal-

Cininky, kity rajony. Anksciau
senjorai atvykdavo grupémis,
autobusais, — pasakojo R. Gu-
donieng ir saké, kad greiCiausiai
Anyksciai §io amziaus Zzmonéms
yra patraukliis kaip létas, Zalias,
grynas miestas. - Beje, daug ka
1 Anykscius veda prisiminimai,
sentimentai — kai kas yra buves
Silelio  sanatorijoje, kazkas
gyvenes AnyksCiuose... Visai
neseniai pas mus lankési profe-
soriaus Algirdo Cizo aniikas su
7mona. Zmonés labai dZiaugia-
si matydami, kaip miestas tvar-
kosi, kad jis yra grazus, zalias.
Daznai vietiniai to nemato, todél
jiems siiily¢iau nuvaziuoti i kitus
miestus pasiziliréti ir grizus pa-
lyginti.

Kuo | Anykscius atvyke zmo-
nés labiausiai domisi? ,,Pirmiau-
sia praso pasakyti, kokios yra
lankomiausios vietos, antras
klausimas — kur skaniai pavalgy-
ti, o tre¢ias — kur galima nueiti su
vaikais. Tuomet jau btina indivi-
dualiis pageidavimai — tie, kurie
yra gyveng Anyksciuose, klau-
sia, ar dar galima aplankyti kuria
nors vieta, kuria prisimena, ar
ju namas tebestovi, ar jaunystés
medis iSlikes, ar upés ilanka yra,
kurioje vaikystéje maudési.*

Stebisi nemokamomis
automobiliy stovéjimo
aik§telémis

Paklausta, ar zmonéms labai
svarbu yra kaina, R. Gudonie-
né sake: ,Kalbant apie kainas,
zmonés niekada neklausia, kur
galima, tarkim, pigiausiai paval-
gyti, — dazniausiai klausia, kur
galima rasti kazka autentisko,
kur skanu, bet nickada negau-
name pastaby, kad yra per bran-
gu. Dazniau Zmonés stebisi, kai
pasakome, kad prie miisy naujo
pastato automobilj galima pasi-
statyti nemokamai.*

Taip pat Anyksciy TVIC di-
rektoré¢ ragino kraStieCius la-
biau vertinti Anykscius, nes
turistams miisy miestas palicka
labai gera ispudi: ,,Klaipédos
miesto Sventéje reprezentavo-
me Anyks¢ius. Mes turéjome
toki pasisekimg! Mergaités
darba pradéjo ryta, o vakare
tik baigé atsakinéti i klausi-
mus. Daznas prie miisy priéjes
pasakydavo, kad buvo Anyks-
¢iuose, o mes, parodg lanksti-
nuka, klausdavome — ar tikrai
visur buvote? Nustebdavo, kad
dar daug ko nepamaté ir paza-
dédavo atvykti dar karta. Mes
pirma diena iSdalijome visa
spausdinta reklama, kurios tu-
réjome SeSias dézes!* - pasa-
kojo R Gudoniené.

tautos balsas

Gatviy apsvietimas trumpés - i$-
gyvensim, o kai Silumos nebebus,
- va tai jau bus tikra béda.

Kaimuose galima pasisildyti
malkomis, o miesto nepriSildysi

Valstybés turto nevalia liesti — geriau tegul suptina

malkom, juk ir ty pa¢iy malky ne-
gausi, mat miskai iskirsti ir i§veZzti,
parduoti...

Aplink mus miske daug vétry
iSversty, gausiai privirtusiy medziy.

Nespé¢ja miskininkai jy tvarkyti, is-
vezti, taip ir suptina be jokios nau-
dos. O vargo zmogelis negali atéjes
ju pasiimti, kad bista pasisildyty,
- iskart bauda, mat tai valstybés tur-

tas, kurio nevalia liesti.

Taip ir gyvenam Saldami arba
besidairydami, i$ kurios pusés bau-
dos atskubés.

Skaitytoja Vanda

Savo nuomong i$sakykite pa-
skambing i ,,Anyksta“ (8-618)
25835, (8-671) 76995 arba
el.pastu anyksta@anyksta.lt



Dabartinis pasaulis nesto-
koja iSbandymuy Siuolaiki-
niam Zmogui — tenka kovoti
su stereotipais, norima visur
suspéti, tapti geriausiais ir uz-
sikabinti sau nematomus me-
dalius. Deja, daznu atveju tai
atnesa daugiau nusivylimo nei
dZiaugsmo, kadangi nuolatinis
lékimas ar aplinkiniy poreikiy
tenkinimas privercia pamesti
save, pamirsti asmeninius no-
rus, svajones ir tikslus.

Psichologés Genovaités Pe-
tronienés teigimu, be vis dar
matomy sunkiy pandemijos
padariniy, visuomenéje iSrys-
kéja perdegimo sindromas,
baimé padaryti klaida, santy-
kiy bei vieniSumo problemos.

Pasak jos, norint stiprin-
ti savo psiching ir emocing
sveikata, visy svarbiausia
yra gebéti jsivardinti savo
emocijas ir turéti Zmogy, su
kuriuo galétuméte nuoSir-
dziai pasikalbéti.

Jauciamos pandemijos

pasekmés

Visuotiné pandemija visa-
me pasaulyje sukélé neigiamy
pasekmiy Zmoniy emocinei ir
psichologinei sveikatai. Dau-
gelis susidiiré su neplanuotais
sunkumais, o nezinomybé dél
ateities kélé nerima, suirzima ir
nuovargj.

Per karanting Zzmonés buvo
priversti stipriai apriboti savo
socialin] gyvenimg ir uzsidaryti
namie. Tai kai kuriems i$¢jo ne
i nauda — namiskiai susipyko,
nepasidalijo  atsakomybémis,
pyko vienas ant kito dél to, kad
nepatiria jokiy ispidziy, negali
planuoti savo laiko, atostogu,
pramogy ir net susitikimy su
draugais ar kitais Seimos na-
riais.

Taciau dabar, praéjus jau dau-
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Kaip iSlaikyti psiching ir emocing gerove?

G. Petroniené sako: ,,Biiti-
nai reikia sustoti, o tam, kad
tai jvykty, reikalingas koky-
biskas poilsis. “

Nuotr. is asmeninio archyvo

giau nei dvejiems metams, dau-
guma adaptavosi.

Anot psichologés G. Petronie-
nés, didziulis visuotinis nerimas
pra¢jo, todél dabar yra likg pa-
tys rim¢iausi atvejai su rimtomis
depresijomis ar neurozémis, ku-
rie vis dar ,,laizosi Zaizdas“.

Neigiama jtaka

bendravimui

Be viso to, pandemijos metu
labai iSryskéjo vieniSumo jaus-
mas. Daliai asmeny iki $iol sun-
ku grizti { normaly socialini gy-
venima, pradéti naujas pazintis,
bendrauti su kitais.

Psichologé sako, kad, siekiant
poky¢iy, pirmiausia Zmogus
turéty isivardinti, kokie yra es-
miniai jo bendravimo trikumai,
kas ji stabdo nuo socialinio gy-
venimo ar nuo antros pusés su-
siradimo.

Ji pazymi, kad, vos pradéjus
naujas pazintis, zmonés daro ke-
lias pagrindines klaidas: ,,Daznai
,»koja kisa“ per didelis jtarumas,
kai iSkart gerai nepazistamas
Zmogus yra nuraSomas uz pacia
menkiausia klaida, ar prieSingai
— per didelis pasyvumas — kuo-
met manoma, kad kita pusé turi

daugiau ,,investuoti i santykius,
stengtis, rodyti démesj.*

Perdegimas yra panasus

i depresija

Nors stresa patiria kone kiekvie-
nas Siuolaikinis Zmogus, nuolati-
nis ir 1étinis stresas galiausiai gali
virsti perdegimu, kuomet Zmogui
jokiy teigiamy emocijy nebekelia
tai, kas ankséiau ji dziugino.

Psichologé G. Petroniené tei-
gia: perdegimo sindromas yra
panasus | lengva depresija, nuo
kurios zmogus tampa irzlesnis,
prastesnés nuotaikos, patiria dau-
giau neigiamy emocijy, nepasitiki
savimi, jaucia savigrauza ir foku-
suojasi | neigiamus aspektus.

Neretai tai veikia ne tik Zmo-
gaus psichika, bet ir kiing — gali
kamuoti sutrikgs kvépavimas,
itempti kiino raumenys, pasiro-
dyti tokie fiziniai sutrikimai kaip
persivalgymas.

Pasak psichologés, dazniausiai
tai pasireiskia Zmonéms, kurie
ideda per daug pastangy ar perfek-
cionistiskai zvelgia i tai, ka daro,
nori biiti geriausi visose srityse.

Konsultuodama savo pacien-
tus, pasnekové pastebi, kad daznu
atveju tai liecia labiau moteris nei
vyrus: ,,Biitent moteris dazniau-
siai stengiasi tinkamai iSbalansuo-
ti tarp karjeros, savirealizacijos ir
Seimos.*

Ka daryti dél geresnés

savijautos?

Psichologé G. Petroniené pata-
ria — norint stiprinti savo psiching
ir emocing sveikata, visy pirma
labai svarbu gebéti teisingai jvar-
dinti savo jausmus, su jais iSbati.

Reikéty apsibrézti, dél ko kyla
tam tikros neigiamos emocijos, ir
tik véliau jas ,,nestis* | bendravi-
ma su kitais. Kitu atveju bus tik
blogiau.

»Kai zmonés rodo pykti vieni
kitiems, pavyzdziui, dél nesé¢kmiy
darbe issiliedami ant savo antro-
sios puseés ar vaiky, kyla dar dau-
giau problemy, negu ju buvo pries§
tai“, — aiSkina G. Petroniené.

Taip pat visokeriopai naudingas

ir kiekvienam Zmogui yra biitinas
nuosirdus pokalbis su kitu asmeniu
— antra puse, draugu ar psichologu,
psichoterapeutu.

,,Jeigu niekas nezino, kas dedasi
jusy Sirdyje, anks¢iau ar véliau ti-
kriausiai teks susidurti su depresi-
ja, tapti nerimastingam ar palinkti {
priklausomybes. Todél labai svarbu
zmogui nuosirdziai kalbéti ir bati
iSklausytam, kitu atveju — , liepto
galas® bus anksciau ar véliau pa-
siektas®, — perspéja psichologé.

Kokybiskas poilsis — ne tik

kiinui, bet ir sielai

Kiekvienam zmogui yra svarbus
ir naudingas kokybiskas poilsis,
kurio metu pailsi kiinas, i§valomos
mintys.

,Siais laikais visi visur bandome
suspéti ir daznas yra iprates gy-
venti jausdamas jtampa. Visiems
bitinai reikia sustoti, o tam, kad tai
ivykty, reikalingas kokybiskas po-
ilsis*, — tvirtina psichologeé.

Vieni geriausiai atsipalaiduoja
skaitydami knygas, kiti — uzsiim-
dami sportu ar kita aktyvia veikla.
Visy svarbiausia, kad tai padéty
jums atsiriboti nuo jlisy gyvenimo
chaoso, jtampos ir streso.

Anot G. Petronienés, Zmogaus
energija néra begaliné, o poilsis
padeda ,persikrauti®, iSlaikyti
stabiluma, { stresines situacijas
zvelgti ramiau, racionaliau priimti
sprendimus.

»Ne tik kiinui, bet ir misy psi-
chikai reikalingas poilsis. Tik tokiu
biidu galime atgauti jégas ir islikti
sveiki, produktyviis ir gebéti nuo-
Sirdziai dZiaugtis gyvenimu®, —
priduria ji.

Kodél delsiama kreiptis
pagalbos?
Jeigu Zmogu kamuojantys

simptomai: nerimas, negebéjimas
valdyti emocijy, nemiga, ikyrios
mintys, emocinis valgymas ar fizi-
niai simptomai, tokie kaip galvos
skausmas ir kiti, kuriy negali pa-
aiskinti Seimos gydytojas, — trunka
ilgiau nei dvi savaites, patariama
nedelsti ir kreiptis | specialista,
kuris padés greiiau iSspresti pro-

blemas, uzkirsti kelia rimtesniems
sutrikimams ir susigrazinti visa-
veréio gyvenimo dziaugsma.

Nors Siais laikais vis dazniau ir
garsiau kalbama apie psichologi-
nés pagalbos svarba ir nauda, dalis
zmoniy delsia kreiptis pagalbos.

Pasak G. Petronienés, kiekvie-
no zmogaus atvejis ir kreipimosi {
specialistus atidéliojimo priezastys
yra skirtingos: ,,Vieni bijo suzino-
ti, kad turi didesniy sutrikimy, kiti
priesingai — yra nusiteikg optimis-
tiSkai ir mano, kad jiems pagalba
nereikalinga. Treti gédijasi eiti pas
psichologa ar psichiatra, o ketvirti
tam neranda laiko. PriezasCiy yra
daugybé, taCiau reikéty isisavinti
tai, kad emociné ir psichiné svei-
kata yra ne kg maziau svarbesné uz
fizing sveikata. Nesikreipiant pagal-
bos mes kenkiame tik patys sau.

Nemokamos pagalbos

galimybés

I$gyvenant emocinius sunkumus,
uzsiregistravus psichikos sveikatos
centruose arba visuomenés sveika-
tos biure galima gauti nemokamy
psichologo konsultacijy, tam nerei-
kia gydytojo siuntimo.

Taip pat rekomenduojama kreip-
tis 1 emocinés paramos tarnybas —
pagalbos linijas, kuriy visa sarasa
galima rasti ,,Pagalba sau* interne-
to svetainéje www.pagalbasau.lt/
pagalbos-linijos/.

Sioje interneto svetainéje galima
atlikti geros savijautos testa apie
tai, kaip jis jautétés per pastara-
sias dvi savaites. Tai padés jums
suprasti, ar dél esamos psichinés ir
emocinés biisenos vertéty kreiptis
pagalbos i specialistus.

Patariama parsisiysti ir naudotis
Siomis interneto programélémis —
,Pagalba sau®, ,,Ramu®, ,Pauzé*
bei ,Mindletic”. Jos skirtos savi-
pagalbos igiidziams lavinti, sa-
moningumui ugdyti, taip pat gali
padéti panikos atakos metu.

Uzsak. Nr. 803

Projektas ,Sveikata -
brangiausias miasuy
turtas” yra finansiskai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo 1é3omis
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Savivaldybé pardavé ligoninés patalpas ir aerodroma

Anyks¢€iy rajono savivaldybé vieSajame aukcione parda-

vé nenaudojamas naujosios Anyksciy ligoninés patalpas bei

aerodrom3g Debeikiy seniiinijos Gerkoniy kaime.

Kiek daugiau nei 10 tikst.kv.m
sudarancias ligoninés patalpas uz
94 tukst.800 Eur isigijo Kaune
registruota UAB ,,KurSiy uostas*
(direktorius Aurimas Dailydé).
Pries ketverius metus jkurta ben-
drové, kaip skelbia rekvizitai.lt,
turi vieng darbuotoja, jos veiklos
sritis — statybos.

Tiesa, internete galima rasti
informacijos, kad A.Dailydé¢ taip
pat vadovauja UAB ,,Ramiga“,
kuri uzsiima gyvenamuyjy namy
statyba.

A.Dailydé yra 1972-1984 me-
tais AnyksCiuose gyvenusio ir
dirbusio Juozo Dailydés siinus.

J.Dailydé buvo Anyksciy rajono
Vykdomojo komiteto pirmininko
pavaduotojas, taip pat Lietuvos
komunisty partijos Anyks€iy ra-
jono komiteto sekretorius.
Debeikiy senitinijos Gerkoniy
kaime esantj 16 tikst.620 kv.m
ploto aerodroma uz 28 tikst.600
Eur isigijo privatus asmuo, kurio
duomeny savivaldybé neviesina.
»Svarbiausia, kad parduoti
naujosios ligoninés abu korpusai.
Atsirado tikrai labai rimtas Zmo-
gus, rimtas investuotojas, Siek
tiek anyksténas, bet dabar palan-
giskis. Jau dabar jis ketina iSvaly-
ti krimus 1§ ligonings teritorijos,

uzsandarinti visa pirmaji auksta,
kad ten niekas nebelandZioty®, -
rugpjii¢io pabaigoje vykusiame
Anyks¢iy rajono tarybos posé-
dyje informavo Anyks¢iy rajono
meras Sigutis Obelevicius.

Meras taip pat atskleidé, ka
UAB ,,KurSiy uostas® planuoja
veikti su nupirktomis ligoninés
patalpomis.

,»Viename korpuse, kuris per-
pirktas i§ UAB ,,Vorto“, pla-
nuojami seneliy namai. Dél kito
korpuso paskirties yra visokiy
siilymy. Domimasi pastatu buvo
ir ukrainieciy verslininky. Sunku
pasakyti, kas ¢ia buty, bet pagal
tai, kas ten gali buti, ten gamy-
bos ar ,,Maximos“ nebus. Ten
gali biti tik kazkokia gydomoyji,
socialiné veikla®, - saké meras

Robertas ALEKSIEJUNAS
robertas.a@anyksta.lt

Apleistose naujosios Anyks¢iy ligoninés patalpose Zadama ati-
daryti seneliy namus.

S.Obelevicius.

UAB ,KurSiy uostas® direk-
torius A.Dailydé¢ ,,Anykstai* pa-
tvirtino, kad isigytose Anyksciy
ligoninés patalpose turi plany ati-
daryti seneliy namus. Tai jis zada

realizuoti su partneriais 1§ uzsie-
nio, kuriy saké dabar ieSkantis.
A.Dailyd¢ sake, kad $iuo metu jo
svarbiausi uzdaviniai — sutvarky-
ti nupirkty patalpu aplinka ir uz-
kalti kiaurus pastato langus.



Julius Malele.

Viena rySkiausiy ir stipriau-
siy asmenybiy AnyksCiy im-
tyniy istorijoje bei visuomeni-
néje veikloje 1956-1971 mety
laikotarpiu buvo Julius Malele.
Tai buves Lietuvos klasikiniy
imtyniy rinktinés narys, du kar-
tus laimeéjes sidabro medalius
Lietuvos pirmenybése, daug-
kartinis Lietuvos ,,Nemuno
draugijos ¢empionas.

Taip galima biity pradéti kal-
ba apie Sios iskilios asmenybés
biografija.

Gimé 1932 mety rugséjo 17
diena Obelynés vienkiemyje,
Rokiskio rajone. Nuo vaikystés
susidoméjo sportu. Buvo Ro-
kiskio rajono lengvosios atleti-
kos rinktinés narys - atstovavo
sportiniam ¢jimui. Todél jam,
baigusiam viduring mokykla,
nebuvo sunku apsispresti, kur
stoti mokytis. 1952 metais be
dideliy sunkumuy, gerais pazZy-
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Anyksc¢iy imtyniy pradininkui
Juliui Malelei - 90 mety

miais iSlaikes stojamuosius eg-
zaminus, tapo Kauno kiino kul-
tiros instituto studentu. Uzuot
rinkesis lengvaja atletika, pa-
sirinko imtyniy specialybe pas
tuo laiku gerai zinoma Lietuvos
rinktinés treneri, Sios aukstosios
mokyklos déstytoja Prochora
Poliakova. Sioje sporto $akoje
pasiekes gana auksty rezultaty
Lietuvoje, 1956 baiges aukstaja
mokykla, respublikiniam kiino
kultiiros ir sporto komitetui pa-
skyrus, nuo rugpjicio 1 dienos
sédo 1 Anyksciy rajono sporto
komiteto pirmininko kéde.

Kaip pasakoja pats Julius Ma-
lelé, darbo pradzia Anyksciuose
nebuvo lengva. Dideli démesi
reikéjo skirti organizuojamam
darbui, visuomeniniais pagrin-
dais su jaunimu kultivuoti pa-
mégta sporto Saka, antraeilése
pareigose dirbti Jono Bilitino
vidurinéje mokykloje kiino kul-
tiros mokytoju. Bet jau pirmai-
siais darbo metais Julius Malelé
subiiré imtynininky komanda ir
dalyvavo ,,Nemuno* draugijos
pirmenybése  Siauliuose. Jis
pats tapo nugalétoju, o trys jo
auklétiniai - prizininkais.

1957 metais ,,Nemuno* drau-
gijos klasikiniy imtyniy (dabar
vadinamos graiky-romény)
pirmenybés pirma karta buvo
organizuotos Anyks¢iuose. Nu-
galétoju tapo ne tik pats Julius
Malelg, bet ir jo auklétinis Ma-
tas Zlatkus.

1959 metais jis paliko Anyks-

¢iy rajono sporto komiteto
pirmininko pareigas ir peréjo
dirbti vien tik pedagoginj dar-
ba - sporto mokykloje - graiku-
romény imtyniy treneriu, Jono
Bilitino vidurinéje mokykloje
kiino kulttiros mokytoju.

1960 metais anykS$ténai jau
yra vienvaldziai ,,Nemuno*
draugijos lyderiai. Sios drau-
gijos pirmenybése, vykusiose
Anyksciuose, nugalétojais tapo
J. Jakimovas, J. Pajarskas, V. ir
A. Raupeliai, J. Malelé¢; prizi-
ninkais - A. Morkiinas, B.Dilys,
ir A. Katinas.

1961 metai Anyksciy imtyniy
istorijoje yra reikSmingi tuo,
kad Lietuvos suaugusiyjy im-
tyniy Cempionate Klaipédoje
vidutinio svorio kategorijoje
dalyvaves Vilius Raupelis, ivei-
kes visus varzovus, tapo Lietu-
vos ¢empionu, o visy lengviau-
sios svorio kategorijos atstovas
Bronius Mickiinaitis - bron-
ziniu prizininku. Vadovaujant
Juliui Malelei smarkiai iSaugo
ir meistriSkumas, ypa¢ jauniy
ir jaunimo grupése. Anyksté-
nai tapo lygiaverciais varzovais
Vilniaus, Kauno, Klaipédos
miesto atletams.

1967 metai Anyksc¢iu sporto
istorijoje reikSmingi tuo, kad
Anyksciuose jvyko pirmasis
tarptautinis susitikimas - varzy-
bos tarp Krokuvos (Lenkija) ir
sustiprintos Anyks¢iy rinktinés.
Susitikima 5,5 : 2,5 laimé&jo
anyksténai.

1971 metai buvo paskutiniai
J.Malelés darbo metai Anyks-
Ciuose. Atidavgs imtynéms
15 mety, spalio ménesi Julius
Malel¢ isvyko i Klaipéda. At-
sisveikinimui buvo organizuo-
tas imtyniy turnyras, kuriame
dalyvavo Daugpilio, Gardino,
Panevezio, Kauno ir Anyks¢iy
komandos. Varzybas laiméjo
anyksténai. Tai buvo grazi do-
vana treneriui uz jo 15 mety
darba. Turnyras baigési, nuga-
létojai ir prizininkai apdova-
noti, bet zitirovai i$ J. Bilitino
vidurinés mokyklos sporto
salés skirstési nusiming, lyg
biity pralaimétos visos kovos.
Anyksténai iSties gailéjo su-
manaus sporto organizatoriaus,
puikaus trenerio, nuoSirdaus
Zmogaus, atidavusio savo jau-
nystés metus Anyksciams.

Per visa savo, kaip trenerio,
15 mety karjera Anyksciuose
jis iSaugino visa biir] imtyninin-
ky, garsinusiy Anyksciy varda
ne tik rajone, respublikoje, bet
ir uzsienyje. Tai broliai Algis
ir Vilius Raupeliai, Algis ir
Mindaugas Slavinskai, Vytau-
tas ir Raimondas Stankeviciai,
Stasys Bradauskas, Eligijus
Dulevi¢ius, Vladas Zmoginas,
Saulius Katuoka ir dar didelis
burys jo auklétiniy, garsinusiy
Anykscius.

Issikéles 1 Klaipéda, 4 me-
tus dirbo treneriu. 1975 metais
buvo isrinktas Klaipédos mies-
to ,,Zalgirio” tarybos pirminin-

ku. Po 7 mety - Sios draugijos
sporto mokyklos direktoriumi,
o nuo 1986 mety buvo paskir-
tas dirbti miesto sporto komi-
teto imtyniy sporto mokyklos
direktoriumi. Sias pareigas ¢jo
iki i§¢jimo | aktyvuy poilsi - pen-
sija.

A§ pats artimai su Juliumi
Malele paZzistamas nuo 1956
mety rugsé¢jo 1 dienos. Taigi,
lygiai 66 metus. Pradzioje pa-
zinau ji, kaip mokytoja, véliau
- kaip trenerj. Galiausiai abu
tapome treneriais, sporto orga-
nizatoriais, imtyniy teiséjais ir
palaikome artimus rySius iki
pat Siy dienu.

Rugséjo 17 diena Anyksciy
imtyniy pradininkui Juliui Ma-
lelei sukanka 90 mety. Sio gar-
bingo jubiliejaus proga Anyks-
¢iy klasikiniy imtyniy (dabar
graiky-romény) veteranai bei
kity sporto Saky atstovai déko-
ja Jums, gerbiamasis Juliau, uz
prasmingus darbus Anyksciy
krasto sportingje ir visuome-
ningje veikloje, populiarinant
imtyniy sporta rajone, uzZ Viso
biirio auksto lygio imtynininky,
kurie mus garsino ne tik rajone,
Salyje, bet ir uzsienyje, uzaugi-
nima.

Dékojame uz drauge praleis-
tus grazius ir prasmingus me-
tus, uz Jiisy energija ir sumanu-
ma visuose darbo baruose.

Jonas PAJARSKAS,
Lietuvos nusipelnes treneris

savaitgalio diskusija

K3 manote apie Zadama kova su tarSiais automobiliais?

Aplinkos ministras Simonas Gentvilas paZadéjo didesne

tarSiy automobiliy kontrole. Rugséjj vyksta tokiy automo-

biliy kontrolé — keliuose jie stabdomi ir tikrinami. Be to,

tarSius automobilius apskritai Zadama ,,iSimti i§ eismo*.

Kaip vertinate sprendimg didinti tarSiy automobiliy kon-

trole? Ar dél to nenukentés vairuotojai, turintys senesnio

modelio automobilius ir negalintys jsigyti naujesniy trans-

porto priemoniy? Kokia Jaisy akimis situacija dél tarSiy au-

tomobiliy Anyks$¢iy rajone?

Pesimistas: ,,Tai tik eilinis
pasipinigavimas i§ savo pilie-
¢iy. Vis malama liezuviu apie
tarSius automobilius, o ka ruo-
Siasi daryti pati valdzia? Keti-
nama katilines vél kiirenti ma-
zutu, akmens anglimi, dar bala
zino kuo. Ar Siuo atveju aplin-
ka nebus tersiama? Ir uz kokias
blusas paprastam tautieciui, ku-
ris nevagia, nekombinuoja, ne-
sédi aukstuose postuose ipirkti
netar$y automobil{?*

Keista, kad: , LR Valstybi-
niai mafijozai vis dar skatina
tar§ius automobilius jvezti | Salj

! Kodél taip daro ? Ogi todél,
kad paskui senukus ir vargetas
galéty terorizuoti uzdédami
jiems nepakeliamus mokesc¢ius
ir i§ ty mokesciy kimstis kise-
nes. Tai jeigu jau taip kovojate
pries tarSa tai uzdrauskite jvezi-
ma | Salj , kodél leidziate 7

Nieko asmeniSko: , Tai tik
biznis. IS ko valdzia rinkty mo-
kescius, jei visi persésty i vie-
$aji transporta (jei toks rajone
biity)? Pasidomékit kiek rajo-
ne yra ne zemesniy nei EURO
5 standarto automobiliy. Au-
tomobiliai tikrai néra aktuali

Anyks¢iams problema.*

Ar Sita asily respublika
néra teisiné?: ,Juk istatymas
atgaline data negalioja ! Jei jau
norite iSimti mano automobili
i§ eismo, kodél prie§ 10 mety
man leidote ji isigyti ir isiveZti
1 8alj ? Kodél nenurodéte, kad
jis yra tarSus ? O aplinkos mi-
nistrui perspékite, kad yra toks
Zmogaus teisiy pazeidimo teis-
mas Strasbiire! Ten labai aiskiai
itvirtinta - [STATYMAS AT-
GALINE DATA NEGALIOJA
(Lex retro non agit).

Svedasu Jadze: ,Da viena
navyna - uzdraus tarSius auta-
mabilius. Je kiek keliuos vazi-
néja netarSiy autamabiliy? Tik
bagociai gal takiais ir vazinéja.
Je kur tu vargSas zmageli nu-
spirksi nauja autamabilj, kai
¢iut gali uzlopitam kelnem uz-
pakali pridingt, ba naujy jau ne-
i§gali nuspirkt. Svedasu kiauli-
dziu kompleksas prasmirdis gal

jau pus¢ amziaus smardina visu
apylinki, tai smardve nekenkia
aplinkai, dvi degalines paSone;j
irgi nekenkia, ja autamabiliai
nuodija aplinku. Gal ministeri
jau apnuodija, kad takiais nie-
kais uzsiminéja.*

Reikia: , tikrinti ne tik senus,
bet ir apynaujus automobilius —
vaziuoja ir diimina kaip 1§ Sil-
tnamio kamino, o atrodo apy-
naujis automobilis.*

Alfonsas i§ Rubykiy: ,,Raj-
kia uzdraust zmaném ir bezdét
- irgi terSiamas oras. Rukyt raj-
kia uzdraust, dujines virykles,
fejerverkus - viska uzdraust. Ir
léktuvy skraidyt neleist - Sitoks
dimy Sleifas danguj lieka po
ju skrydziy. O traktoriai, kom-

bainai, kita technika kaip terSia
ora. Tegul Gentvilas uzdraudzia
viska, o visi kiti berazumiai te-
gul uzbalsuoja.*

Visada sakiau: ,,0 kas kon-
troliuoja pardavinéjamo kuro
kokybg? Prastas kuras — dimy
debesys. O kaltas vairuotojas?“

Proto bokstas: ,,Mielai va-
zinéCiau naujutélai¢iu  elek-
tromobiliu, tiktai iki jo triiksta
keliy desim¢iy tukstanciy eury,
kuriy net sapnuote nesapnavau.
Gal kas padovanosite? Sakysi-
te durnas prasymas. O kalbos
apie tarSius automobilius, apie
biitinybg juos apmokestinti ar i$
viso uzdrausti vazinéti- ne dur-
niy iSmislas?*

(Kalba netaisyta — red. past.)

wSavaitgalio diskusija“ portale anyksta.lt - nuolatiné
portalo rubrika. Baigiantis kiekvienai darbo savaitei kvie-
sime skaitytojus portale anyksta.lt diskutuoti anykSténams
aktualiomis temomis, o antradieniais ,,Anykstoje“ spaus-
dinsime $iy diskusijy apZvalgas.




perka

Brangiai — jvairius automo-
bilius, mikroautobusus, mo-
tociklus, tinkandius tolesnei
eksploatacijai arba  ardyti.
Pasiima.

Tel. (8-611) 77722.

UAB ,Torvisida“ brangiai —
juodojo, spalvotojo metalo lau-
Z3, akumuliatorius.

Vairuotojy g. 7 B, Anyks&ciai,
dél darbo laiko paskambinti.

Tel. (8-699) 60871, (8-622) 60349.

Nekilnojamasis turtas

Senus miskus, malkinius mis-
kus, kirtavietes visoje Lietuvoje
nuo 1000 iki 10 000 eury uz hek-
tara. Apmokeéjimas iSankstinis.

Tel. (8-610) 85178.

Skubiai  nupirks  sodyba,
nama, zemeés - misko sklypa,
buta. Uz informacijq atsilygins.

Tel. (8-608) 44340.

SKELBIMAI
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Buta, sodyba, nama, miska,
Zemés ukio ir jy bendry savi-
ninky visas dalis. Sutvarko pa-
veldéjimus.

Tel. (8-609) 92144,

PERKAME
arba nuomojamés
Zemés ikio paskirties
Zeme¢ Kurkliy, Anykséiy,
Graziavietés kadastrinése
vietovése. Perkame Siaudus.
Tel. (8-687) 76191.

MedZio apdirbimo jmoné
TIESIOGIAI PERKA
MISKA
su zeme arba iSsikirsti.
Domina jvairus plotai.
Tel. (8-686) 86702.

Automobiliai

UAB ,Deviro* - automobilius,
visureigius, mikroautobusus.
ISraSo utilizacijos pazymas, i$-
siveza patys.

Tel. (8-628) 07656.

Gyvuliai

Nuolat brangiai - karves, bu-
lius, telyCias, avis. Verselius
auginti iki 2 mén. Moka prie-
dus, PVM. Greitai iSsiveza.

Tel. (8-656) 40439.

Egidijus ir Sandra - jvairius
verSelius. SaZiningai sveria.
Moka PVM. Greitai pasiima.

Tel.: (8689) 15792, (8-651) 58506.

AgentasAlgirdas —verselius.
Moka 6 - 21 proc. Atsiskaito i§
karto, sveria elektroninémis
svarstyklémis.

Tel.: (8-687) 21828,

(8-675) 95128.

AP & dgaras

PERKA

T

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
& 861147814,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdena ir gyva svorj. Brangiai mésinius.

buliukus ir telycaites nuo 50 iki 100 kg.

Lietuvos - Izraelio jmoné

BRANGIAI PERKA

Jauéius, karves. Mokame 6-21%.
Sveriame el.svarstyklémis.

Tel. 863366417,8640277 79

SUPERKAME KARVES,
BULIUS IR TELYCIAS

-

~KREKENAVOS
AGROFIRMOS*
Slipirkeja Olga Smailiené .
> Tel. (8-612) 02125 .

Jeigu asmeniname skelbime tik vienas zodis ir telefono numeris,
antradienio ,,Anykstoje‘ kainuos tik 7 eurai, Sestadienio — 8 eurai.
Skelbimai priimami ,Anykstos*® redakcijoje - Vilniaus g.29, AnykSciai.

Tel. (8-381) 59458.

parduoda

Kuras

|vairias malkas, turi sauses-
niy. VeZza miskoveziu po 30
erdm, kaladémis arba skaldy-
tas iki 9 erdm.

Tel. (8-648) 84052.

Nebrangiai berzines, alksni-
nes malkas kaladémis, skal-
dytas. Perka jvairios bdklés
miskus.

Tel. (8-630) 57490.

Malkas uz gerg kaing!
Skaldytas, kaladémis, 3 metry
rasteliais.

Tel. (8-656) 01913.

Malkos 3 m rasteliais. Veza
15-30 erdm. miSkoveziu.
Tel. (8-684) 81890.

Medzio pjuveny granules 6
mm, medzio pjuveny briketus,
po 1t. Atveza.

Tel. (8-656) 30184.

Gyvuliai

VerSinga telycia.
Tel. (8-643) 26779.

AKCIIA

LANGAMS /, | =/ |

- BALKONAI
- GARAZO VARTAI

Tel. 8 618 34 024

1. Biliino 9. 28, AnykSciai

VISTOS VISTAITES.
RUGSEJO 15 d. (ketvirtadienj)
prekiausime ,KaiSiadoriy* pauksty-
no vakcinuotomis 3-4-5-8 mén. ru-
domis, raibomis désliosiomis vistai-
témis bei kiauSinius pradéjusiomis
déti vistomis (kaina nuo 5,50 Eur).
Turésime gaidziuky. Prekiausime
kiauSiniais. Spec.lesalai. Jei vé-
luosime, praSome palauki.
Tel. (8-632) 40215.
Svédasai 15:35, Cekonys 15:45,
N.Elmininkai  15:50, AnykSGiai
16:00 turgus, AZuoZzeriai 16:15,
ZaviesiSkis  16:20, Kavarskas
16:30, Svirnai 16:40.

VISTAICIY PRISTATYMAS |
NAMUS !

Prekiaujame M. Steponayi€iaus
okio (KAISIADORIY r., Zasliai)
jaunomis vakcinuotomis 5 mén.
[vairiy sBaqu (rudomis, juodo-
mis, raibomis, pilkomis, mar-
gomis, baltomis) DOMINANTE
veislés ir baltomis Leghorny
veislés dedeklémis vistaitémis.
Pristatome | namus.

PRISTATYMAS NEMOKAMAS.

Tel. uzsakymams : (8-612) 17831,
(8-611) 51770.

jvairus

Kaminy valymas, jdékly ga-
myba, montavimas. Pristatomi

Pjauna medieng pagal jusy
duotus matmenis.
Perka apvaliag mediena.
Parduoda medienos atraizas.

kaminai.
Tel. (8-656) 24531.

Gamina padéklus. Galimas
gaminiy pristatymas.
Tel. (8-686) 86702.

Karpo, formuoja gyvatvores,
geni Sakas, pjauna pavojingai
augancius medzius.

Tel. (8-644) 41260.

Kaminy jdéklai,
pristatomi kaminai.
Skarda 0,6 - 0,8 mm storio.
Kaminy remontas, angy didini-
mas, galvutés marijimas, skardi-
nimas, Zidiniy statyba.

LANGAI, DURYS, ZALIUZES, @,\J‘o
VARTAI, ROLETAI, TINKLELIAI %2

IS nuotraukos darome

portretus laidotuvéms
(iki A4 formato).

Nuotraukos su
rémeliu
kaina — 30 eury.

UAB ,,Anykstos redakcija“
(Vilniaus g. 29, Anyksciai)

horoskopas

AVINAS. Maziau kalby, dau-
giau darby. Né nesitikékite, kad
jusu darbus uz jus nudirbs kas
nors kitas. Tinkamas laikas imti
paskola ar Siaip skolintis pinigu.

JAUTIS. Tvirtai tikédamas
savo jégomis, ikvépsite pasitikéji-
ma ir aplinkiniams. Daugiau laiko
skirkite analizei ir savianalizei.

DVYNIAI. Nedidelé¢ sékmé
savaités pradzioje labai pakels
nuotaika, bet gali ir apakinti -
nepastebésite Cia pat tykanciy
pavoju. Stenkités islaikyti pu-
siausvyra.

VEZYS. Galite turéti su
pinigais susijusiy ripesciy.
Nepatingékite dar karta susi-
skai¢iuoti pajamas ir iSlaidas.
Stenkités vadovautis raciona-
liais argumentais.

LIUTAS. Leiskite pasireiksti
kitiems - tegu jie mano, kad yra
ne maziau nei jus svarbds ir jta-
kingi. Pasistenkite biiti kantrus
ir tolerantiskas.

MERGELE. Esate tik kelei-
vis. Sig savaite nuo jusu niekas
nepriklauso. Pailsékite nuo
atsakomybés, bet kartu nepra-
raskite budrumo, kad nepatek-
tuméte i kokia béda.

SVARSTYKLES. Saugoki-
tés galutinai palauzti jau ir taip
Slubuojancia sveikata. Svarsty-
kléms deréty daugiau démesio
skirti savo kiino poreikiams.

SKORPIONAS. gali kan-
kinti prasta savijauta ir nuolati-
nis susierzinimas, nebitinai dél
konkreciy dalyky. Geriausia, ka
tokiu atveju galite padaryti - tai
bent jau negadinti nuotaikos ap-
linkiniams. Nesivelkite | gincus.

SAULYS. Gerai pagalvo-
kite prie§ imdamasis aktyviy
veiksmy - didelé tikimybé
nuolat atsidurti aklavietéje.
Vienintelis i$éjimas i§ labirin-
to tikrai nebus akivaizdus.

OZIARAGIS. Kuo daugiau
bendraukite su vyriausiais
Seimos nariais ar kolegomis.
Biikite aktyvus, bet ne ikyrus.
Reikalingi Zzmonés jus susiras
patys

VANDENIS. Palypésite
karjeros laiptais ar Siaip su-
lauksite profesinés sékmés.
Visa savaitg teks skaiCiuoti
pinigus, nes iSlaidos bus ne-
mazos.

ZUVYS. Netikékite paza-
dais, kuriuos iSgirsite - tai tik
tuscios kalbos. Savaitgali visa
savo démesi ir jégas skirkite
namuy ukiui.

Teleloto. Zaidimas nr. 1379 Zaidimo data: 2022-09-11 Skaiciai: 69 01 62 38 12 58 10 65 57
66 37 02 53 3422 06 59 25 60 48 46 39 64 50 07 23 15 54 11 40 04 16 33 56 49 21 17 31 47 29
(Teleloto+ pirmieji 12 kamuoliuky, keturi kampai, eiluté, istrizainés) 71 30 42 134541 5528 18 75
67 (visa lentel¢) Prizai Zaidimas Laiméjimas Laimétojy skaiGius Uzbraukus visa lentelg 6824.00€
3 Uzbraukus jstrizaines 18.00€ 443 UZbraukus eilutg¢ 4.00€ 6594 UzZbraukus keturis kampus 4.00€
6082 Papildomi prizai Bilietas Prizas 0228279 Automobilis Nissan Qashqai 013*083 Pakvietimas {
TV studija 022*005 Pakvietimas i TV studija 010*869 Pakvietimas i TV studija

Stogy dengimas.Patirtis 20 m.

%
S %
Q 8 646 84 454 Tel.: (8-612) 36705, (8-652) 37118,

NEMOKAMAI matuojame, paskaiciuojame!

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 3442/0001:24), esancio Vaitkainy k.,
Svédasy sen., AnykSciy r. sav., paveldétojus, kad UAB ,, Anyks&iy matininkas* mati-
ninkas V.G., kvalifikacijos pazyméjimo Nr.2M-M-377, 2022-09-22 9.00 atliks Zemés
sklypo (projektinis Nr.634), esancio Vaitkainy, k. riby Zenklinimo darbus. Prireikus i$-
samesnés informacijos praSome kreiptis | jmone UAB ,,Anyksciy matininkas® adre-
su J. Bilidno g. 4-8, Anyksciai, el. p.: info@anmat.It arba telefonu (8-698) 16608.

Informuojame zemes sklypo (kad. Nr. 3427/0001:275), esancio
Antakalniy k., Kurkliy sen., Anyks¢iy r. sav., savininke D.S.
(deklaruotas gyv. vietos adresas netikslus), kad VI Valstybés Zemés
fondo matininkas Martynas Sermuks$nis (kvalif. paz. Nr. 2M-M-
2674) 2022-09-27 nuo 10.00 val. vykdys Zemes sklypo (kad. Nr.
3427/0001:402), esancio Antakalniy k., Kurkliy sen., Anyksciy r.
sav., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos praSome kreiptis j V] Valstybés
zemées fondg adresu: Konstitucijos pr. 23-401 (A korpusas), 08105
Vilnius, ¢l. pastu martynas.sermuksnis@vzf.lt arba telefonu +370
621 24 304

Vilniaus g. 29, 29145 Anyksciai. Steigéjas ir leidéjas —
UAB ,,Anykstos redakcija“.

Interneto svetaing http://www.anyksta.lt

El pastas: anyksta@anyksta.lt.

ISSN 1392-6233. Steigimo liudijimas Nr. 046.
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Siandien
Barmantas, Barvydé.

rugséjo 14 d.
Sanita, Sanija, Santa,
Eisvinas, Eisvina,
Krescencija, Krescencijus.

rugséjo 15 d.
Eugenija, Rolandas,
Vismantas, Rimgailé,
Nikodemas.

rugséjo 16 d.

Eufemija, Kiprijonas, Edita,
Kornelijus, Liudmila,
Kipras, Rimgaudas, Joginté,
Kamilé.

rugséjo 13 - 16 d.d. - pilnatis.

Kalbasi du draugai:

- Ta mano Zmona - tikra bam-
beklé.

- Kodél?

- Vis priekaistauja ir priekais-
tauja, kad per vélai namo griz-
tu.

- Tai tu grizk anksciau.

- Beviltiska: vakar Sesta ryto
grizau, vis tiek buvo per vélu...

kkok

Susitiko du draugai. Vienas
giriasi:

- Siandien apie mane laikras-
tyje rasé.

- Netikiu. Parodyk!

- Stai, ¢ia raSoma, kad ,,SEL
grupés koncerte dalyvavo 502
zitrovai®“. Tai va, penkiSimtai
antrasis buvau as!

skksk

Gyvinéliy parduotuvé. Pir-
kéjas klausia:

- Ar turite kokij gyviina, kuris
kalba?

- Taip, $tai, Simtakojis...

Na, tas nusiperka, grizta
namo, pavalgo ir sako Simta-
kojui:

- Einam pasivaikscioti?

Simtakojis tyli.

- Sakau, einam pasivaiks¢io-
ti!

Tyla.

- Nu blemba, apsuko gyvatés,
ikiSo kazkokia nesamone!!!

- Ko ¢ia putojiesi, matai, kad
batus aunuosi...

ANYKSCIU TILTAI
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Laureato vainikas iskeliavo j
Diukijos sodziy

Naujqji Vaiiganto premijos laureatq skelbé rasytoja Biruté Jo-
nuskaité ir Zurnalistas Vytautas Kvietkauskas.

(Atkelta 18 3 psl.)

Anyksciy savivaldybés garbés
rastais (juos jteiké renginyje da-
lyvaves meras Sigutis Obelevi-
¢ius), Svédasy senitinijos rastais
(juos dalijo senilinas Saulius
Rasalas) bei kitomis dovanomis
apdovanotas burelis prie svéda-
sietiSkos kulttiros, puikios Vaiz-
gantiniy  §ventés prisidéjusiy
visuomenininky birelis — Domi-
celé Augutiené, Sigita Zobarskie-
né, Zita Sukiené, Riita Stanevi-
¢iené ir Raimondas Kovas. Miisy
apygardoje iSrinkto Seimo nario
Tomo Tomilino vardu sveikino
jo padéjéjas Antanas Baura.

Smagiu variniu skambesiu
marsus trenké trimitininko Kes-
tucio Grigalitino vadovaujamas
puciamyjy instrumenty kvarte-
tas 1§ Anyksciu, puikius poezijos
posmus, meilg Aukstaitijai, so-
dziui i§dainavo zinomas bardas
Kazimieras Jakutis. Jis pazymé-
jo, kad, ko gero, labiausiai sukre-
Ciantis, paveikiausias Vaizganto
kiirinys — apysaka ,,Nebylys®. Ir
tas izvalgas palydéjo daina ,Jei
negaliu a$ turéti tavgs...*

Kalbéjimai, Snekéjimai
Sveikino, miisy nuostabia té-

vyn¢ myléti, ja didziuotis kvieté
ir eiles i§ savo naujausios kny-

gos ,,Paskutinio lapo isleistuvés®
skait¢ poet¢ Dalia TeiSerskyté
— senoj kupringj knibzda mazos
raidés... VaiZzganto buto — mu-
ziejaus Kaune vedéjas Remigi-
jus JakuleviCius pazyméjo, kad
gyvenime deimanciuky ieskojgs
Vaizgantas pats tapo didziuliu
tautos deimantu, jo gyvenimas,
rastai jkvepia gyventi, kurti ir
niekad nepaliauti myléti. Myléti
angeliSka meile, dovanojancia,
duodancia be i$skaiCiavimy, be
menkiausios minties apie asme-
nin¢ nauda. Vilniaus svédasiSkiy
vardu net kelis kartus kalbé&jo
Juozas Lapienis. Gerbtina Vaiz-
ganto atminima puoseléjantys
veteranai, solidaus amziaus vyrai
Gvidas Kazlauskas ir Valerijo-
nas Senvaitis jteiké Vaizganto
muziejaus Kaune buvusio vedé-
jo dovana - originaly Vaizganto
portreta, kvieté prie svarbiausiy
darby daugiau prisidéti svédasis-
kius, ypa¢ jaunima, mokytojus,
moksleivius. Lietuvai pagrazinti
draugijos vardu Zodj taré Alman-
tas Rasciauskas, kuris prisiminé
1921 m. Vaizganto iniciatyva
ikurtos draugijos istorija, jos
nariy nora paversti Lietuvg mis-
kais ir sodais Zaliuojanciu krastu.
Prisiminé draugijos indélj puose-
Iéjant VaiZgantiniy tradicija Své-
dasy kraste, apgailestavo, kad
draugijos indélis | §vent¢ suma-

Z&jo ir kad net sukak¢iy jamzi-
nimui pasodinti aZuolai ne visur
deramai prizitirimi.

Kazkas Ttkiskai apskaiCiavo,
kad Sventéje galéjo dalyvauti
gerokai per du Simtus Zzmoniy.
Susirinkusiyjy ivairumas, roju
primenanti nuotaika, bendrys-
tés palaimingas Sventumas tapo
visus jungianciu saitu. Juk cia
nuosirdziai, pilietiskai dalyvavo
ir labai daug idomiy Zmoniy i§
visos Lietuvos, ir vietiniy para-
svédasiSkiy. Margoje minioje
sukinéjosi vienintelis Siy laiky
svédasiskis dvasininkas kun.
Ricardas Banys. Jis pazyméjo,
kad Vaizganto téviské dvasine
prasme primenanti Jeruzalg, nes,
jei tik binas kazkur netoliese, tai
veik nejuciomis kelias atveda i
Sig Sventa vieta. Vaizgantinése
pripazino buvgs labai seniai, tad
prisipazino esas laimingas, jog
galéjes pajusti dvasios atgaiva,
galéjes atsikvépti nuo gausybés
darby, pareigy ir kelias valandas
praleisti su mielais téviskés zmo-
némis.

Dalyvavo ir Lietuvos gyven-
toju rezistencijos ir genocido
centro direktorius, visuomenés
veikéjas, taip pat ir poetas Adas
Jakubauskas, nemazai politiky,
kultiiros darbininky ir valdinin-
ku, tikininky, verslininky, inteli-

Sveciai i§ J. Tumo Vaiigan-
to buto — muziejaus Kaune
Gintaré Dabkeviciené ir Re-
migijus Jakulevicius.

prasty pilieciy ir net mokinuky.
Susirinko Sviesuoliai ir i§ greti-
muy Vyzuonuy, Simoniy, Kamajuy,
kity kaimyniniy parapijy. Daznas
sutiko seniai matytus vaikystés
draugus, moksladraugius, nuto-
lusius, gyventi kitur iSvykusius
gyvenimo bendrakeleivius, turé-
jo puikia proga prigesusius bi¢iu-
lystés jausmus atgaivinti. Kelis
kartus dékota réméjams.

Pasibaigus kalboms, visi pasi-
sotino Lietuvos Sauliy sajungos 9
—osios Utenos pulkininko Prano
Saladziaus rinktinés kulinariniy
meistry i$virta Sauliska kose. So-
dietiskais skanéstais ir gardésiais
vai§ino vietinés bendruomenés
vyrai ir moterys. ISkilmingai
atnestos ir ant balta staltiese uz-
tiesto stalo padétos svarbiausios
Sventiniy vaiSiy atnasos — juoda
duona, varSkés suris ir obuoliai.
Aplinkui iSdétos ir dalyviy atsi-
nestos gérybés - tai, kas sociau-
sia ir gardziausia. Juk Vaizgan-
tinés - bene didziausi Anyksciy
krasto kultiiriniai atlaidai, tad ir
pakermosio vai$és turi biiti pui-
kiausios.

o

Akimirka. I§ kairés: Sventés vedéja Vilma Paulauskaité, svéda-
sisSkis fotografas Raimondas Kovas ir Anyk$§ciy kultiiros centro
direktoré Diana Petrokaité.

Pokalbis. Kun. Ricardas Banys (deSinéje) ir Kunigiskiy seniii-
naitijos seniitnas Pranas MaiSelis.

Klasés biciuliai, svédasiSkiai, nuolatiniai VaiZgantiniy dalyviai Juo-
zas Lapienis (kairéje) ir Algimantas Indriiinas. Autoriaus nuotr.



